BE WELL

FITRLES =

FITNES
PAKETI

O NAMA:

Nasa misija jeste da svaki pojedinac bude dobro.

Fitnes centar Be Well osnovan je 2017. godine

sa ciljem da svojim korisnicima pruzi najkvalitetniji pristup
fizickom vezbanju i podigne nivo fitnesa na jedan visi nivo.
Na dve lokacije i 1400 kvadrata, najsavremenije
opremljenog prostora, zajedno pomeramao granice.

U PONUDI SU:

P Individualni treninazi Vodeni treninzi
»Plivanje »Ronjenje
» Borilacke vestine PSPA | Masaze

U nasem Fitnes centru, razumemo koliko je vazno da se
osecate dobro u svom telu i da imate kvalitetan nacin Zivota.

U okviru svih paketa dobijate:
» Licni garderobni ormaric

» Precis¢enu vodu za pice

» Peskir za trening

KONTAKTIRAIJTE NAS:

. 064/11-568-99
DL office.bewell@gmail.com

Q Kajmakcalanska 64, Zvezdara
Rada Neimara 11, Vozdovac
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Cena paketa:
1 mesec - 179€ (20.900)
3 meseca- 159€ (18.600)/ mesecno
Od Cetvrtog meseca - 159€ (18.600)
Od sedmog meseca - 149€ (17.500)/ mesecno

Preuzmi besplatan PDF vodic¢

Dostani LIMITL

Pridruzi se. Pokreni se.

=SSk


https://be-well.rs/wp-content/uploads/2025/08/limitless.pdf




INDIVIDUALNI
TRENINZI

besplatne konsultacije

merenje i pracenje na
body impedanci

12 individualnih treninga 1
nal

neograniceno koris¢enje
teretane (samostalno)

neogranicen SPA

neograniceno rekreativno
plivanje

BW cajna mesavina

Nutri e-Book

35.000 rsd

DUO
TRENINZI

besplatne konsultacije

merenje i pracenje Na
body impedanci

12 individualnih treninga
2nal

neograniceno koris¢enje
teretane (samostalno)

neogranicen SPA

neograniceno rekreativho
plivanje

BW Cajna mesavina

Nutri e-Book

50.000 rsd

(cena za dve osobe)









BE WELL

FITNESS

ZVEZDARA

GRUPNI TRENINZI

Moc¢ zajednice: iskustvo koje budi motivaciju i pruza neograni¢enu podrsku

Program grupnih treninga (do 10 vezbaca)
je namenjen svima koji zele da treniraju u
savrSenim uslovima za trening i u atmosferi
koja podize i odrzava disciplinu.



Quickly Shape
Grupni treninzi

8/12 treninga mesecno u tra-
Janju od 45 min

1 spa termin mesecno
Kajmakcalanska 64,
Rada Neimara 11

7.500 9.500

8xmesecno 12xXmesecno




BE WELL

FITNESS ———

PILATES

Pilates pod vedrim nebom: umirenje, fleksibilnost, harmonija

Pilates je odlican nacin da ojacate telo, poboljsate drzanje | unesete
vise svesti u svaki pokret. Namenjen je | pocCetnicima Kkoji zele da bez
Zurbe | prenaprezanja unesu vise snage, fleksibilnosti i kontrole u
svoje telo. Neka vreme nakon posla bude u znaku mira!



PILATES

Grupni treninzi

8/12 treninga mesecno
u trajanju od 45 minuta
Ponedeljak- sreda- petak u 18¢

1spa termin mesecno
Kajmakcalanska
Rada Neimara 11

7.500 9.500

8xmesecno 12xmesecno

T




BE WELL

FITNESS

VOZDOVAC
AKVABAIJK

Tour de Bazen AKVABAJK: lagan osecaj, snazni efekti

Akvabajk je dragocen, jer spaja efikasnost
biciklizmna i1 blagotvornost vode. Sagoreva veliki
broj kalorija uz minimalan rizik od povreda.
Vezbanje u vodi poboljsava cirkulaciju | deluje
osvezavajuce i antistresno.



AKVABAIJK

Grupni treninzi

8 treninga mesecno
u trajanju od 45 minuta

1spa termin mesecno
Rada Neimara 11

7.500 ‘

8xmesecno






Rekreativno plivanje

Bazen i dakuzi

ponedeljak-cetvrtak
07.00-16.00h
petak
07.00-18.00h
vikendom
12:00-18.00h

Pojedinac¢na karta
800 din.
8 termina
5.000 din.

12 termina
6.000 din.
Mesecna karta
10.000 din.

Porodi¢an bué

Petak 16.00 - 18.00
2 élana porodice
1.400 din.

3 clana porodice
1.900 din.

4+ clanova porodice
2.400din.

posebna pogodnost za ¢lanove kluba -
deca ne placaju, samo po roditelju 500 din

SPA Radni dan

RADA NEIMARA T

VOZDOVAC

065 23 456 91

21.00 - 23.30
Hamn, dakuzi, ruska, finska

" sauna, tapedarijum klupe +
FITNES

Pojedinacna karta
1.900 din.

Meseéna karta
17900 din.

~ Porodi¢an bué

Vikend 12.00 - 18.00

2 ¢lana porodice
1.400 din.

3 €lana porodice
1.900 din.

4+ clanova porodice
2.400 din.

Masaze

Relaks somin
4.500 din.

Antistres 6omin
4.500 din.

Relaks parcijalna zomin
2.500 din.

Terapeutska 40min
4.500 din.

Sportska 60min
5.500 din.

SPA Vikend
18:00-22:00

Bazen, dakuzi, ruska, finska
sauna, tapedarijum klupe +
FITNES

Pojedinacna karta
2.900 din.

Mesecna karta
17.900 din.

Akvabajk

Ponedeljak i Sreda
10.00 - 10.45

20.15 - 21.00

Mesec dana
7.500 din.

e TuSeviifenovi su obezbedeni
e Podno grejanje
e Temperatura vode je 30° C

e Testiranje vode 2x dnevno



IMAKCALANSKA 64

ZVEZDARA

065 81202 91

Zakup bazena

NA UPIT
Termin 45 minuta

Pojedinac¢na karta
1.800 din

8x 10.000 din
12x 12.000 din

Porodi¢na karta
2.500 din

SIEIgERY/elek!
Temperatura vode 30° C
Testiranje vode 2x dnevno
TuSevi i fenovi su obezbedeni

Podno grejanje
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BE WELL

OBROK POSLE
TRENINGA
OPCIJE

o

Pirinéani griz sa jabukom 3
POSEENE NAPOMENE

ilivisnjama
R T ZA ZDRAVU ISHRANU
vode/badernovog mileka. Dodati . ——
whey protein | preko visnje, cimet. Aktivnost i fizicka
vezba
I L fe
Corniflex sa bananom

Cornflex, bananu i whey protein
preliti vodom ili  bademovim
milekom.

Uzivanje u jelu

Osluskujte ukuse i uivajte u
hrani. Jedite polako, dajudi

telu wvreme da registruje
sitost. UZivanje u cbrocima
mofe dodatne  poboljSati
vasu vezu sa ishranom.




Individualna obuka

Dovedi svog para

Rad 1:1 sa instruktorom

Pocetak i dinamika cbuke
po dogovoru

450€

provided by: ﬁ,fﬁwm

Rad do 41, bez cekanja da se
formira grupa.

Pocetak i dinamika obuke po
dogovoru

250€
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Rad do 41, pocetak obuke po
formiranju grupe.

Dinamika obuke po rasporedu
koji se odreduje po formiranju
grupe.

350€



